
6 ls 8  ekg

,d iko dVksjh dh vk/kh eki

fnu esa rhu ckj

,d iko dVksjh dh vk/kh eki

fnu esa nks ckj

iwjh dVksjh

fnu esa rhu ckj

9 ls 11 ekg

पूरक आहार कैसे �खलाएं?

ब�े को �मले 
�� जीवन का उपहार 
पूरक आहार क� सही मा�ा हो
उ� के अनुसार

6 माह पूरा होने पर ब�� को पूरक आहार द�, 

साथ ही 2 वष� तक माँ का दध �पलाना भी जारी रख�।ू

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

ब�े को �ार से और आराम से 

�खलाएं, ���क ब�े को  �खलाने 

म� धीरज चा�हए।

ब�े को �खलाने 

के �लए �पता को 

शा�मल कर।�

पूरक आहार सही गाढ़ापन 

(अध�ठोस) �लए हो जो 

च�च �तरछा करने से 

न �गर।े

अलग कटोरी-च�च  से 

�खलाएं, �जससे सही 

मा�ा पता चले। खाने म� 

एक च�च तेल या घी 

अव� डाल�। 

पूरक आहार �कतना �खलाएं?

ब�े क� बढ़ती उ� के साथ पोषण क� सही मा�ा 


